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Svensk gymnastik vill 2020

Rorelse hela livet - Svensk Gymnastiks verksamhetsidé beskriver vad vi vill dstadkomma med alla
de uttrycksformer vi tillsammans representerar. Verksamhetsidén berdttar fér utdvare och omvarld
vad vi tycker ar viktigast. Vi sdger vad var hogsta stravan ar och avger ett 16fte.

Inom var utvecklingsmodell ryms allt fran den grundldggande barngymnastiken till seniorernas
rorelseglddje. Modellen hjélper oss att 6ka var kunskap, ta stédllning i olika fragor och leva vara
varderingar ndr det géller livsstil, tavling, traning eller uppvisning.

Vi har samlat oss kring hur vi anser att Svensk Gymnastik ska bedrivas och beskrivit det i
utvecklingsmodellens nyckelfaktorer. Det handlar om att finna glédje i det vi gor, att alla inte vill
gora lika och att ha respekt for varandra. Nyckelfaktorerna ar tillsammans med var vardegrund och
uppférandekoden basen for all var verksamhet.

Energin och glddjen inom Svensk Gymnastik lever i féreningarna. Oavsett om foreningen &r ny
eller har funnits med i ndgra eller manga ar, &r det hér attraktions- och utvecklingskraft finns.
Gymnastikférbundet dr en katalysator i utvecklingsarbetet och ser till att Svensk Gymnastik har
béasta mojliga forutsattningar for att bedriva verksamheten och na malen.

Det vi gor tillsammans inom Svensk Gymnastik dr unikt. Manga vander sig till oss nar det galler
den grundmotoriska traningen och ser med fascination pa det som vi ser som naturligt. Svensk
Gymnastik har aldrig varit mer attraktiv dn nu. Kénn er stolta fér vad vi tillsammans representerar
och presterar.
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